KIKKOMAN'

Yum Woon Sen: Tay usulu seffaf noodle salatasi

toplam stire 30 mindak. 20 dak. hazirlik siresi 10 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.161 kl / 277 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

100 gr tavuk veya domuz

kiymasi

50 gr mas fasulyesi seffaf
noodle

60 gr kirmizi sogan

60 gr kereviz sapi

60 gr mantar

6 adet ceri domates

3 dal taze kisnis

0,25 adet kirmizi aci biber

Lyemek  Kikkoman Ponzu Limonlu

kasigi

3yemek  balik sosu

kasigi

1litre su

Yag: 10,8 gr Protein: 12,8 gr
Karbonhidrat: 32,6 gr

HAZIRLANIS

Adim1

50 gr mas fasulyesi seffaf noodle - 60 gr kirmiz
sogan - 60 gr kereviz sapi - 60 gr mantar - 6 adet
ceri domates - 3 dal taze kisnis - 0,25 adet kirmizi
aci biber

Seffaf noodle’t yumusayana kadar ilik suda
bekletin. Kirmizi sogani 3 mm kalinhginda
dilimleyin. Kerevizi ayiklayin ve verev sekilde 3
mm'lik parcalar halinde kesin. Mantarlari lokmalik
parcalara bolun. Ceri domatesleri yatay olarak ikiye
bolun. Kisnisi kabaca dograyin. Kirmizi biberi ince
halkalar halinde dilimleyin.

Adim 2

&4 yemek kasigi Kikkoman Ponzu Limonlu - 3
yemek kasigi balik sosu

Genis bir kasede Kikkoman Ponzu Citrus Seasoned
Soy Sauce - Lemon ve balik sosunu karistirin. ilk
adimdaki dilimlenmis biberi ekleyip iyice karistirin.
Kenara alin.

Adim 3

1 litre su - 100 gr tavuk veya domuz kiymasi
Suyu kaynatin. Kiymayi ekleyin ve bir kasik veya
spatula yardimiyla parcalayarak pisirin. Tamamen
pistiginde eti siziin ve hemen 2. adimdaki sosun
icine ekleyin. Pisirme suyundaki kopukleri
temizleyin. Boylece ilk adimda bekletilen eristeler
etin lezzetini emebilir. Ayni suyu kullanarak seffaf
noodle’l 4 dakika haslayin. Noodle'in pismesine 1
dakika kala ilk adimdaki mantarlar ekleyin.
Suzmeden 15 saniye once, ilk adimdaki kirmizi
soganlari ekleyin. Hepsini iyice siizin.

Adim &4


https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-ponzu-limonlu
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-ponzu-limonlu

Eriste, mantar ve sogani heniz sicakken et ve
sosun bulundugu kaseye ekleyin. ilk adimdaki
kereviz sapi ve ceri domatesleri ilave edip tim
malzemeler birlesene kadar iyice karistirin.
Aromalarin birbirine gecmesi icin 30 dakika
bekletin veya tercih ederseniz, hemen servis yapin.
Servis tabagina aktarin ve ilk adimdaki dogranmis
kisnisle susleyin.
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