KIKKOMAN'

Yesil Sogan Soslu Citir Tavuk Budu

toplam sire 30dak. 5 dak. hazirlik siresi 15 dak. marine suresi 10 dak. pisme siresi

Besin degerleri (porsiyon basi): Yag: 33,2 gr Protein: 44,1 gr
2191 kJ / 523 kcal Karbonhidrat: 9,5 gr
MALZEMELER HAZIRLANIS
4 porsiyon Adim 1
(A tavuk budu, kemiksiz Tavuk eti, 1 yemek kasigi dogal fermente soya
lyemek Kikkoman Dogal Olarak sosuyla baharatlandinlip yaklasik 15 dakika
kasig Fermente Soya Sosu dinlendirilir. Dikkatlice bastirarak kurulanir ve
biraz patates unu patates ununa bulanir. Kizartma yag|, yaklasik
kizartmak icin yag 160-170°Cye isitilarak tavuk eti citir citir olana
Yesil sogan sosu icin: kadar kizartilr.
2 adet taze yesil sogan,
ince dilimlere dogranmis Adim 2
10gr zencefil, rendelenmis
6yemek  Kikkoman Dogal Olarak Yesil soganli sosun tim malzemeleri bir kapta iyice
kasigi Fermente Soya Sosu karistirilir. Kizarmis tavuk eti dilimlenir, Gzerine
45ml Balsamik sirke, beyaz yesil soganli sos gezdirilir.

30 ml susam yagi
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