KIKKOMAN'

Yesil limonlu salsa sosla kaplanmis patlican

toplam sire 22 dak. 10 dak. hazirlik stresi 12 dak. pisme suresi

MALZEMELER

2 porsiyon

0,5
70 gr

3 yemek
kasigi
0,5 demet

300 gr

2 yemek
kasigi

5 yemek
kasigi
250 gr

yesil limon

kirmizi sogan (kiip kiip
dogranmis)

Kikkoman Ponzu Yuzu
Soya Sosu

demet iri dogranmis
kisnis

patlican

susam

Kikkoman Kore Usulu
Teriyaki Barbeki Sos
pismis sushi pirinci
(“ipucu” bélimiine goz
atin!)

HAZIRLANIS

Adim 1

0,5 yesil limon - 70 gr kirmizi sogan (kiip kip
dogranmis) - 3 yemek kasigi Kikkoman Ponzu
Yuzu Soya Sosu - 0,5 demet demet iri dogranmis
kisnis

Once salsa hazirlayin. Yesil limonu soyun ve etli
kismini kiiciik kiipler halinde kesin. Sogan, kisnis ve
Kikkoman Yuzu Ponzu ile karistirin.

Adim 2

300 gr patlican - 2 yemek kasigi susam

Patlicani uzunlamasina, 1 cm’'den biraz ince olacak
sekilde dilimleyin. Az yaglanmis izgara, grill tava
veya yapismaz tavada 8-10 dakika pisirin. Uzerine
hafif bir agirlik (6rnegin tencere kapagi) koymak
daha iyi sonuc verecektir. Susami kicuk bir kuru
tavada sik sik karistirarak altin rengini alana kadar
kavurun.

Adim 3

5 yemek kasigi Kikkoman Kore Usulii Teriyaki
Barbekii Sos

Pathcan dilimlerini 3 cm genisliginde seritler
halinde kesin. Bir kapta Kikkoman Teriyaki BBQ
Sauce in Korean Style ile karistirin.

Adim 4

250 gr pismis sushi pirinci

Sushi pirincini iki kdseye paylastirin. Uzerine
teriyaki patlican seritlerini yerlestirin. Susam serpin
ve yesil limonlu salsa ile servis edin.
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