KIKKOMAN'

Wok'ta karidesli ve sebzeli eriste

toplam sure 30dak. 20 dak. hazirlik siresi 10 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

2.336 kJ / 554 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

12 parca jumbo karides,
pisirmeye hazir

50 gr havuc, seritler halinde
kesilmis

50 gr kabak, seritler halinde
kesilmis

1 dis sarimsak, ince
dogranmis

15gr taze zencefil, ince
dogranmis

200 gr ramen eristesi

5yemek  kizartma yagl

kasigi

2yemek limon suyu

kasigi

2yemek  Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu

lyemek  Kikkoman Kavrulmus
kasig Susam Yagi

Uzeri icin:

Yarim organik limon
kabugu rendesi

taze sogan, ince kiyilmis
3 dal kisnisin yapraklari

N

Yag: 32 gr Protein: 30,7 gr
Karbonhidrat: 34,2 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Wok'ta 1 yemek kasigl yagi 1sitin, havucu ekleyin ve
soteleyin. 1 dakika sonra, kabagi ekleyip soteleyin
ve ikisini de bir kenara alin.

Adim 2

Sebzelerden kalan yagin izerine 1 yemek kasigl
yag ile karidesleri ekleyip 3 dakika kadar kavurun
ve bir kenara alin.

Adim3

Zencefil ve sarimsagl wok'ta kalan sicak yagda
soteleyin. Sebze ve karidesleri tekrar ekleyip
kavurun.

Adim 4

Limon suyu, Kikkoman soya sosu ve Kikkoman
susam yagini ekleyin, pismis eristeleri ilave edin ve
kisa sure Isitin.

Adim5

Uzerine limon kabugu rendesi, taze sogan ve kisnis
ekleyip servis edin.
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