KIKKOMAN'

Wasabili Patates ve Avokado Salatasi

toplam sure 60 dak.

Besin degerleri (porsiyon basi):

2.715 k) / 648 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

lkg patates, yuvarlak dilimler
veya kipler halinde
dogranmis

Lyemek  Kikkoman Organik Soya

kasigi Sosu

1 tath kasigi tath kasigl wasabi ezmesi

125 ml mayonez

lyemek limon suyu

kasigi

1 tath kasigi hardal (6rn. Dijon hardal)

1 tutam tutam tuz ve seker

2 avokado, soyulmus ve
cekirdeksiz, kip kup
dogranmis

5 haslanmis yumurta,
dogranmis

125 gr kisa sure haslanmis
kereviz, ince dogranmis

125gr taze sogan, ince

dogranmis

Yag: 41,4 gr Protein: 17,5 gr
Karbonhidrat: 56,2 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Patatesler, bir tencereye alinir, soguk suyla
kaplanir ve kapagi kapall halde kaynamaya birakilir.
Isi azaltilir ve patatesler hafif yumusayana kadar
haslanir. Patateslerin suyu elekte suzulir, biraz
soguk suyun altina tutulur ve oda sicakliginda
sogumaya birakilir.

Adim 2

Mayonez, Kikkoman organik Soya Sosu, wasabi,
limon suyu, hardal, tuz ve seker karistirilir. Patates,
avokado, yumurta, kereviz ve taze soganlar
mayonez karisimi icinde ilave ediniz.

Adim3

Yaninda taze ekmekle servis yapilir.
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