KIKKOMAN'

Vejetaryen Japon Rameni

toplam sure 25dak. 10 dak. hazirlik siresi 15 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

2.369 kl / 567 kcal
MALZEMELER

2 porsiyon

200 gr tofu

300 ml su bardagi siviyag
0,25 havuc

160 gr pakcoy (Cin lahanasi)
100 gr pirasa

Lparca/ parcataze fasulye
tane

200 gr ramen eristesi

Ramen corbasi icin

60 ml Kikkoman Ramen Corba
Konsantresi
540 mi su

Sitaki mantarli sos icin

2parca/ adet sitaki mantarn

tane

25 ml Kikkoman Ramen Corba
Konsantresi

150 ml su

Yag: 18,9 gr Protein: 26,2 gr
Karbonhidrat: 70,8 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Kizarmis tofu icin once tofunun suyunu kagit havlu
ile alin. Mikrodalgada (700w) 2 dakika boyunca
pisirin, ardindan 10 dakika boyunca yagda kizartin.

Adim 2

Sitaki mantarli sos icin mantarlari su ve Kikkoman
Ramen Corbasi Konsantresi icine 7 dakika boyunca
kaynatin.

Adim3

Havucu, pirasayi ve pakcoyu dograyin. Dogradiginiz
sebzelerin her birini ve yesil fasulyeleri ayri ayri
yumusayana kadar haslayin.

Adim 4

Ramen eristesini paketteki talimatlara uyarak
pisirin.

Adim 5

Ramen corbasiicin 540 ml suyu kaynatin ve
Kikkoman Ramen Corbasi Konsantresini ekleyerek
karistirin.

Adim 6

Hazirladiginiz corbayi iki ayr kaseye aktarin.
Ramen eristesini iyice stizin ve corbaya ekleyin.

Adim 7
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Pisen sitaki mantarlarini ve haslanmis sebzeleri
ekleyin. Son dokunus olarak tofuyla siislediginiz
rameniniz servise hazir. Afiyet olsun.
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