KIKKOMAN'

Vanilya Dondurmali ve Cikolata veya Karamel Soslu Citir Muz

toplam sire 30dak. 5 dak. hazirlik suresi 25 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

2.807 kJ / 669 kcal
MALZEMELER

4 porsiyon

L muz

9yemek un

kasigi

0,25tath  tarcin, oglitllmis
kasigi

2 yumurta

9yemek  Kikkoman Panko - Japon

kasigi Usuld Citir Ekmek Kirintisi

Kizartma icin sivi yag
Garnitdr icin nane

yapraklari
Cikolata sosu icin
100 gr bitter veya sutlu cikolata

125 gr krema

1,5yemek Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu
Veya karamel sosu icin

100 gr seker

LO gr tereyagl

60 gr krema

1,5yemek Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu
Ayrica

L top vanilyali dondurma

Yag: 38,6 gr
Karbonhidrat: 63,4 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Muzlar soyulur, 6nce uzunlamasina sonra
enlemesine ikiye bolinur. Un ve tarcin karstirilip
derin bir tabaga alinir. Yumurtalar, derin bir tabakta
cirpilir ve panko ekmek kirintisi da ayri bir derin bir
tabaga konur.

Adim 2

Muzlar, once un ve tarcin karisimina, ardindan
cirpilmis yumurtaya ve ardindan panko ekmek
kirintisina bulanir.

Adim 3

Yag isitihr, muz parcalari altin rengi alana kadar
kizartilir ve kagit havlu izerinde siiziilmeye
birakilir. Nane yikanip kurulanir.

Adim 4

Cikolata sosu icin cikolata parcalara ayrilir ve sicak
su banyosunda eritilir. Krema ve soya sosu eklenip
birlikte isitilir. Veya: Karamel sosu icin, seker bir
tencerede isitilip eritilir ve rengi esit sekilde acik
kahverengiye donene kadar dizenli olarak
karistirilir. Tereyagi eklenir ve eriyene kadar
karistirilir. Krema ve soya sosu eklenir ve sos
tamamen purizsiz olana kadar iyice karistirilir.

Adim5

Kizarmis muz, cikolata veya karamel sosu ve
dondurma ile tabaklara yerlestirilir, nane ve istege
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gore bogiirtlen gibi taze orman meyveleriyle
suslenip servis yapllir.
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