KIKKOMAN'

Udon noodle esliginde wok'ta kizartiimis levrek

toplam stre 25dak. 15 dak. hazirlik stresi 10 dak. pisme suresi

MALZEMELER

2 porsiyon

300 gr baby pak choi

1 adet limonotu sapi

250 gr derili ve kilciklart alinmis
levrek fileto (veya benzer
dokuda beyaz etli bir

balik)

Lyemek kanolayag

kasigi

30gr soyulmus ve dogranmis
zencefil

2 dis soyulmus ve ince
dilimlenmis sarimsak

3yemek limon suyu

kasigi

300 gr udon noodle (vakumlu,
pismis)

75 mi Kikkoman Kavrulmus
Susamli Teriyaki Wok
Sosu

2yemek  Kikkoman Mirin Tarzi Tatl

kasigi Pisirme Sosu

2yemek  kavrulmus susam
kasigi

HAZIRLANIS

Adim 1

250 gr derili ve kilciklar alinmis levrek fileto (veya
benzer dokuda beyaz etli bir balik) - & yemek kasigi
kanola yagi

Levrek filetolari enine, 1 cm genisliginde seritlere
kesin. Wok'u Isitin, kanola yagini ekleyin ve levrek
seritlerini yuksek ateste 2 dakika pisirin. Delikli bir
kasikla cikarip kenara alin.

Adim 2

300 gr baby pak choi - 1 adet limonotu sapi - 30 gr
soyulmus ve dogranmis zencefil - 2 dis soyulmus
ve ince dilimlenmis sarimsak - 3 yemek kasigl
limon suyu

Pak choi'yi boylamasina 6 parcaya ayirin veya
enine 3 cm’lik seritler halinde kesin. Limonotunu
enine 4'e boliin ve bicagin tersiyle hafifce ezin.
Sicak yagda pak choi'yi 3 dakika soteleyin. Zencefil,
sarimsak ve limonotunu ekleyip bir kez karistirin.
Limon suyuyla deglaze edin.

Adim 3

300 gr udon noodle - 75 ml Kikkoman Kavrulmus
Susaml Teriyaki Wok Sosu 2 yemek kasigl
Kikkoman Mirin Tarzi Tath Pisirme Sosu

Udon noodle’lari sicak suya batirarak kisa sure
gevsetin, stiziin ve wok'a ekleyin. Kikkoman
Teriyaki Sauce with Toasted Sesame ve Kikkoman
Mirin-Style Sweet Cooking Seasoning ilave edin.
Karistirin ve tum karisim isinana kadar kisa sure
pisirin.

Adim 4

2 yemek kasigi kavrulmus susam

Levrek seritlerini noodle karisiminin tzerine
yerlestirin, wok'un kapagini kapatin ve 1 dakika
boyunca sicak tutun. Servis ederken tzerine
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kavrulmus susam serpin.
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