KIKKOMAN'

Tofulu Sebzeli Kroket

MALZEMELER HAZIRLANIS

4 porsiyon Adim 1

400 gr tofu Tofu'daki fazla sivi, zerine agirlik koyarak

30gr havuc suzdurdlur. Havuc ve yesil fasulye, 3 cm

2parca/ adet Shiitake mantari uzunlugunda ince seritlere dogranir ve kisik ateste

tane haslanir. Shiitake mantarinin saplari kesilir ve bas

S5parca/ adet yesil fasulye kisimlari ince dilimler halinde dogranir.

tane

1 tath kasigi tuz Adim 2

1 tath kasigi seker

1 yumurta Tofu, puriizsuz olana kadar pure edilir. Tuz, seker,

1,5yemek patates nisastasi yumurta ve patates nisastasi eklenir ve iyice

kasigi karistirilir. Kiictk top sekli verilir, hafif dizlestirerek
Hardal 170 ° C'de kizartilir. Her iki taraf defalarca
Kikkoman Daha Az Tuzlu cevrilerek ve altin sarisi renk alana kadar kizartilir,
Dogal Olarak Fermente kagit havlu Gzerine siizilmeye birakilir. Kikkoman
Soya Sosu az tuzlu soya sosu ve orta acili hardal ile birlikte

sicak olarak servis edilir.
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