KIKKOMAN'

Tofu Nuggets

toplam sure 45 dak. 30 dak. hazirlik suresi 15 dak. marine siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

1.274 kl / 319 kcal
MALZEMELER

4 porsiyon

Sos 1icin

1 dis sarimsak

80 ml Kikkoman Ponzu Limonlu
0,5 tath frenk sogani minik
kasig rulolari

0,5 tath susam yagi

kasigi

Sos 2 icin

4o ml sriracha (aci sos)
40 gr mayonez

1 tath kasigi Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

Tofu nuggets icin

200 gr tofu

2,5 tath Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu
taze cekilmis karabiber

2 tath kasigi misir nisastasi

1 yumurta
40 gr Kikkoman Panko - Japon

Usuli Citir Ekmek Kirintisi

Fritoz icin kizartma yag|

Yag: 20,9 gr Protein: 11 gr
Karbonhidrat: 17,1 gr

HAZIRLANIS

Adim1

1. sos icin sarimsak soyulur, ince dogranir ve ponzu
sosu, frenk sogani ve susam yagi ile karistirilir. 2.
Sos icin sriracha, mayonez ve soya sosu karistirilir.

Adim 2

Tofu nuggets icin, tofu yaklasik 3x3 cm kipler
halinde kesilir, 1% tatli kasigl soya sosu ve
karabiber ile karistirilip yaklasik 15 dakika marine
edilir.

Adim 3

Tofu kurulanir ve misir nisastasi ile karistirihr.
Yumurta, kalan soya sosu ile cirpilir. Tofu parcalari,
once yumurta karisimina, ardindan panko ekmek
kinntisina bulanir.

Adim 4

Tofu parcalar altin sarisi bir renk alincaya kadar
fritozde yaklasik 3 dakika kizartildiktan sonra tofu
nuggetleri her iki sosla birlikte servis edilir. Yaninda
renkli salata harika gider.
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