KIKKOMAN'

Teriyakili Ordek Rameni

toplam sure 30dak. 10 dak. hazirlik siresi 20 dak. pisme siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.292 k) / 548 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

250 gr ordek gogsii filetosu

1 kiiciik parca zencefil (1
cm civar)

lyemek  Kikkoman Kavrulmus

kasig Susam Yagi

1,5yemek Kikkoman Teriyaki Marine

kasigi

200 gr taze fasulye

100 gr ramen eristesi (alternatif
olarak yassi spagetti)

3,5yemek Kikkoman Ramen Corba

kasigi Konsantresi

540 mi su

80 gr yonca filizi

Yag: 28,2 gr Protein: 31,9 gr
Karbonhidrat: 39,9 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Dilimlediginiz zencefil ile beraber kizgin susam
yaginda ordek gogsinin her iki tarafini da 3-5
dakika kizartin. Yagdan aldiginiz filetolara bir firca
yardimiyla teriyaki marinesini sirtin ve dnceden
200°C'ye 1sittiginiz firinda 15-20 dakika boyunca
pisirin.

Adim 2

Fasulyeleri kaynayan suda 10 dakika kadar
haslayin. Ramen eristesini paketteki talimatlara
uyarak pisirin.

Adim 3

Ramen corbasi icin 540 ml suyu kaynatin ve
Kikkoman Ramen Corbasi Konsantresini ekleyerek
karistirin. Hazirladiginiz corbayi iki ayri kaseye
aktarin.

Adim &4

Ramen eristesini kaselere ekleyin. Ordek gogsiinii
seritler halinde kesin, fasulye ve yonca filizi ile
beraber corbaya ilave edin. Rameniniz servise
hazir. Afiyet olsun.


https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-kavrulmus-susam-yagi
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-kavrulmus-susam-yagi
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-teriyaki-marine
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-ramen-corba-konsantresi
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-ramen-corba-konsantresi
http://www.tcpdf.org

