KIKKOMAN'

Teriyaki Tavuk Tepsisi

toplam sire 70dak. 10 dak. hazirlik stresi 60 dak. pisme siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.133 k) / 508 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

L
3

100 ml
2 yemek
kasigi

2

1

1

200 gr

biyuk tavuk kalca, derili
orta boy tatli patates,
soyulmus ve 3 cm
kalinliginda parcalara
dogranmis

Kikkoman Teriyaki Marine
kanola yagi

adet kirmizi sogan,
dilimlenmis

kirmizi biber, ayiklanmis
ve dilimlenmis

adet sari biber,
ayiklanmis ve dilimlenmis
taze brokoli cicegi

Yag: 23 gr Protein: 29,6 gr
Karbonhidrat: 45,9 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Firin dnceden 220°C'ye i1sitilir/fanli firn 200°C/gaz
finn ayar 7. Blyuk bir kizartma tavasinda, tavuk
butlarin ve tatl patateslerin tzerine biraz Teriyaki
Marine sos ve yag gezdirilir ve 30 dakika firinda
kizartihr.

Adim 2

30 dakika sonra, kirmizi soganlar ve dilimlenmis
biberler eklenir, sos malzemelerin tamamini
kaplayana kadar iyice karistirihir. 15-20 dakikaligina
tekrar firina verdikten sonra taze brokoli eklenir ve
10-12 dakika daha pisirilir. Daha sonra servis edilir.
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