KIKKOMAN'

Teriyaki tavuk kofteleri

toplam stre 30dak. 15 dak. hazirlik stresi 15 dak. pisme suresi

MALZEMELER

2 porsiyon

0,5 demet

15

400 gr

2

2 yemek
kasigi

2 yemek
kasigi
125 ml

350 gr

demet perilla (kirmizi
veya yesil; alternatif
olarak shiso cress)

adet yesil limon

tavuk gogsu

dis dogranmis sarimsak
dogranmis zencefil

kanola yagi

Kikkoman Kavrulmus
Sarimsakli Teriyaki Wok
Sosu

pismis Japon esmer veya
tam tahilli piring (genmai)

HAZIRLANIS

Adim 1

0,5 demet demet perilla (kirmizi veya yesil;
alternatif olarak shiso cress) - 1,5 adet yesil limon
- 400 gr tavuk gogsli

Otlarin yapraklarini ayiklayin, yarisini dograyin. 2
cay kasigi yesil limon kabugu rendeleyin, bir yesil
limonun suyunu sikin, kalan yarimi dilimleyin.
Tavuk gogsuni ince seritlere, ardindan kiiciik
kiiplere dograyin ve daha da ince olacak sekilde
bicakla kiyin.

Adim 2

2 dis dogranmis sarimsak - 2 yemek kasigi
dogranmis zencefil

Tavugu yesil limon kabugu, otlar, sarimsak ve
zencefille yogurun. Ellerinizi 1slatarak ceviz
buyukligiinde kofteler olusturun.

Adim3

2 yemek kasigi kanola yagi - 125 ml Kikkoman
Kavrulmus Sarimsakl Teriyaki Wok Sosu

Kofteleri wok'ta kanola yagiyla orta ateste her
tarafi altin rengi olana kadar, (toplamda) yaklasik 6
dakika kizartin. Atesi en disige alin, Kikkoman
Teriyaki Sauce with Roasted Garlic ve yesil limon
suyunu ekleyin. Kapagi kapatin ve 6 dakika daha
hafifce pisirin.

Adim 4

350 gr pismis Japon esmer veya tam tahilli pirinc
(genmai)

Pirinci 1sitin ve kaselere paylastirin. Uzerine
kofteleri, sosu ve yesil limon dilimlerini yerlestirin.
Kalan otlarla susleyin.
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