KIKKOMAN'

Teriyaki Tath Patatesli, Siyah Fasulyeli ve Avokadolu Burrito Bowl

toplam sire 55dak. 15 dak. hazirlik stresi 40 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
720 k) / 172 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

3

4 yemek
kasigi

3 yemek
kasigi
300 gr

1 yemek
kasigi
400 gr

orta boy tatli patates,
soyulmus ve 2 cm
kalinhginda dogranmis
Kikkoman Teriyaki Marine

findik yagi

kahverengi pirinc

sogan, ince dogranmis
dis sarimsak, ezilmis
chipotle (kurutulmus
aci/jalapen biber) ezmesi
siyah fasulye (konserve),
suzulmdus ve durulanmis
kirmizi biber, ayiklanmis
ve dilimlenmis

avokado, soyulmus,
cekirdegi cikariimis ve
dilimlenmis

Sunum icin yesil limon
dilimleri

taze sogan, ince kesilmis,
servise hazirlamak icin

Yag: 25,9 gr Protein: 15,5 gr
Karbonhidrat: 108,7 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Firin dnceden 220°C'ye i1sitilir/fanli firn 200°C/gaz
firin ayari 7. Blydk bir firin tepsisi firn kagidiyla
kaplanir, tath patatesler Uzerine yerlestirilir ve 3
corba kasigi Teriyaki Marine ve 1 corba kasigl yagla
karistirilir. Altin kahverengi olup pisene kadar
35-40 dakika firinda pisirilir.

Adim 2

Bu sirada pirinc talimatlara gore pisirilir, sonra
suzulur ve bir kenara alinir.

Adim 3

Fasulyelerin hazirlanmasi icin, orta boy bir tavada 1
corba kasigl yag 1sitilir ve sogan yumusayana kadar
5 dakika pisirilir. Sarimsak ve chipotle ezmesi
eklenip 2 dakika daha pisirilir. Fasulyeler ve kalan 1
corba kasigl Teriyaki Marine, az miktar su ilave
edilip 5 dakika daha pisirilir.

Adim 4

Yagin geri kalani bir tavada isitilir, biber dilimleri
kizarana ve yumusayana kadar 6-8 dakika daha
kavrulur.

Adim5

Servis icin, pilav 4 kaseye paylastirilir ve Uzerine
tath patates, fasulye, kirmizi biber ve avokado
dilimleri yerlestirilir. Yesil limon dilimleri ve
dogranmis taze sogan ile servis edilir.


https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-teriyaki-marine
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