KIKKOMAN'

Teriyaki Soslu Tavuk Sis (Kara-age)

toplam sire &45dak. 5 dak. hazirlik siresi 30 dak. marine suresi 10 dak. pisme siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.284,5 k) / 546 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

500 gr kemiksiz tavuk kalca
100 ml Kikkoman Teriyaki Marine
0,75 yemek kasigi rendelenmis
kasigi zencefil
Biraz patates nisastasi
Kizartma icin yag

Dip sos:
100 gr mayonez
10 ml limon suyu

10 ml Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

Yag: 39 gr Protein: 29 gr
Karbonhidrat: 16 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Marine sos, ince pure haline getirilmis zencefil ile
karistirilip plastik bir posetin icine alinir. Kemiksiz
tavuk kalca filetolari lokma biyukligiinde dogranir,
posetin icine ilave edilir. Hafifce ovalayarak marine
sosun, et parcalarina niifuz etmesi saglanir. 30
dakika dinlenmeye birakilir. Tavuk parcalari
cikartilir ve hafifce dokunarak kurutulur. Biraz
patates nisastasina batinlip 170 ° C'de kizartilir.
Taze limon dilimleri ve dip sos ile servis edilir.
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