KIKKOMAN'

Teriyaki soslu & susamli somon ile citir patates

toplam sire &40 dak. 10 dak. hazirlik stresi 30 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
5.543 kl / 1.327 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

Patates icin:

6 adet kiiclik boy patates
0,5 tath tuz

kasigi

Somon icin:

400 gr somon fileto

0,5 tath tuz

kasigi

1tutam  karabiber (taze cekilmis)
100 gr kavrulmus beyaz susam
lyemek zeytinyagl

kasigi

100 mi Kikkoman Balli ve [sli

Teriyaki Barbeki Sosu
Citir patatesin son dokunusu icin:

1 tath kasigi zeytinyagi

1 dis dilimlenmis sarimsak
&4 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagi

4 tath kasigi Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

Uzeri icin:
lyemek  Kikkoman Kavrulmus
kasigi Susam Yagi

Salataicin:
100 gr karisik salata yesilligi
lyemek Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu
lyemek zeytinyagl
kasigi

Yag: 96,7 gr Protein: 57,4 gr
Karbonhidrat: 54,7 gr

HAZIRLANIS

Adim1

6 adet kiiclik boy patates - 0,5 tath kasigi tuz
Patatesleri yikayin ve tuzlu su dolu bir tencereye
alin. Kaynamaya birakin ve yumusayana kadar
pisirin. Suyunu siiztin. Her bir patatesi hafifce ezin.

Adim 2

400 gr somon fileto - 0,5 tath kasigi tuz - 1 tutam
karabiber (taze cekilmis) - 100 gr kavrulmus beyaz
susam

Somon filetolarini tuz ve karabiberle lezzetlendirin.
Filetolari tamamen kaplanana kadar kavrulmus
beyaz susama bulayip bastirin.

Adim3

1 yemek kasigi zeytinyagi - 100 ml Kikkoman Balli
ve isli Teriyaki Barbekii Sosu

Zeytinyagini orta atesteki bir tavaya alin ve 2.
adimdaki somonu tamamen pisene kadar kizartin.
Tavayi ocaktan alin ve somonun tzerine Kikkoman
Teriyaki BBQ Sauce Honey surun.

Adm &4

1 tath kasigi zeytinyagi - 1 dis dilimlenmis
sarimsak - & tath kasig Kikkoman Kavrulmus
Susam Yag & tath kasigi Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

Ayri bir tavada orta ateste dilimlenmis sarimsagi
ve ilk adimdaki ezilmis patatesleri zeytinyaginda
citir citir ve altin sarisi olana kadar pisirin.
Uzerlerine Kikkoman Sesame Oil gezdirin ve son
olarak Kikkoman Soy Sauce ile lezzetlendirin.

Adim 5
1 yemek kasigi Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi
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Citir patatesleri soslu somonun yanina servis
tabagina alin. Servis yapmadan once somonun
uzerine Kikkoman Sesame Qil gezdirin.

Adim 6

100 gr karisik salata yesilligi - 1 yemek kasigi
Kikkoman Dogal Olarak Fermente Soya Sosu - 1
yemek kasigi zeytinyag

Salata yesilliklerini yikayin ve tzerine Kikkoman
Soy Sauce ile zeytinyagi gezdirin. Citir patatesler ve
somonla birlikte servis yapin.
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