KIKKOMAN'

Teriyaki Soslu Karisik Sis

Besin degerleri (porsiyon basi):
668 kil / 158 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

Karides sis icin:

L adet karides (baslaryla
birlikte)
Kikkoman Ball Teriyaki
Barbeki Sos

Dana sis icin:

ldemet  yesil kuskonmaz

200 gr biftek
Kikkoman Ball Teriyaki

Barbeku Sos
Deniztaragi sis icin:
1 adet kabak
8 adet deniztaragi

Kikkoman Ball Teriyaki
Barbekul Sos

Yag: 3,2 gr Protein: 24,5 gr
Karbonhidrat: 7,3 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Karideslerin sirti kesilip bagirsaklari cikartilir.
Karides butun olarak sise gecirilir ve 1zgarada
pisirilir. Uzerine firca ile Kikkoman Balli Teriyaki
Barbeku Sos surdldr.

Adim 2

Kuskonmazin uclari kesilir, alt kismi soyulur,
haslanir ve 4 cm buykliglnde parcalara dogranir.
Biftek, 15 gramlik dilimlere kesilir ve dizlestirilir.
Kuskonmaz, et parcalarina sarilir ve sise gecirilir.
Kizardiktan sonra Kikkoman Balli Teriyaki Barbeku
Sos ile glaze edilir.

Adim3

Kabak, boylamasina dilimler halinde kesilir (soyucu
ile). Deniztarag|, kabak dilimlerine sarilir ve sise
gecirilir. Deniztaragi her iki taraftan da kizartilir ve
uzerine firca ile Kikkoman Ball Teriyaki Barbeki
Sos surdaldr.

Adim &4

Bunlarin hepsi karisik olarak hazirlanir ve sicak
servis edilir.
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