KIKKOMAN'

Teriyaki Ordek

toplam stre 30dak. 30 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
976 kJ / 232 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

500 gr seritler halinde kesilmis
ordek gogsi

5yemek  Kikkoman Kavrulmus

kasigi Sarimsakli Teriyaki Sos
Kizartma icin yag

200 ml portakal suyu

20 gr seker
20 gr hardal
20 gr turp

20 gr havuc
20 gr kereviz
20 gr salatalk

Yag: 9 gr Protein: 26 gr
Karbonhidrat: 10 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Ordek eti, yaklasik 20 dakika kavrulmus sarimsakl
Teriyaki sosta marine edilir. Ardindan yagh bir
tavada her iki tarafi da kizartilir ve 180 derece
firinda yaklasik 7 dakika pismeye birakilir.

Adim 2

Bu sirada kizartma suyuna, portakal suyu ve
teriyaki ordegin marinat sosunu dokerek deglaze
edilir. Seker ve hardal eklenir ve rediksiyon
uygulanir.

Adim3

Sebzeler temizlenip yikanir ve cok ince seritler
halinde kesilir.

Adim &4
Teriyaki ordek, dekoratif bir sekilde tabaga

yerlestirilir, Ustine portakal sosu gezdirilir ve sebze
seritleri dagitilir.
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