KIKKOMAN'

Teriyaki mantarh milfoy rulolar

toplam sure 30dak. 10 dak. hazirlik siresi 20 dak. pisme siresi

Besin degerleri (porsiyon basi): Yag: 28 gr Protein: 8 gr
1.800 ki / 430 kcal Karbonhidrat: 35 gr
MALZEMELER HAZIRLANIS
2 porsiyon Adim 1
200 gr mantar - 60 gr sogan - 20 ml kanola yag! -

200 gr mantar 40 ml Kikkoman Teriyaki Marine
60 gr sogan Mantarlari ve sogani dilimleyin. Kanola yaginda
20ml kanola yagi soteleyin. Kikkoman Teriyaki Marinade'i ekleyin ve
LOoml Kikkoman Teriyaki Marine sivinin buydk kismi cekilene kadar pisirin.
200 gr milfoy hamuru
1 adet yumurta sarisi Adim 2

(milfoyln Gzerine siirmek 200 gr milfoy hamuru - 1 adet yumurta sarisi

icin) (milfoyiin lzerine stirmek icin)
60 gr mayonez Milfoy hamurunu acin, mantarli harci Gzerine yayin
2yemek  dogranmis taze dereotu ve rulo seklinde sarin. Kiiclik parcalara kesin ve
kasigi uzerlerine yumurta sarisi surin. 200°C'de, 15-18

dakika altin rengini alana kadar pisirin.

Adim 3

60 gr mayonez - 2 yemek kasigi dogranmis taze
dereotu

Mayonez ile dogranmis dereotunu karistirin.
Rulolari bu sos ile birlikte servis edin.
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