KIKKOMAN'

Teriyaki karides ve avokadolu tost

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.531 kJ / 365 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

2

2

1 yemek
kasigi
350 gr
4 yemek
kasigi

avokado, soyulmus ve
cekirdegi ayiklanmis
misket limonu, birinin
suyu sikilmis, digeri
dorde kesilmis

dilim mayal ekmek,
kizartiimis

zeytinyagi

cig kral karides
Kikkoman Kavrulmus

Sarimsakli Teriyaki Sos
bir avuc kisnis yapragi

Yag: 2,1 gr Protein: 21,4 gr
Karbonhidrat: 28,2 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Avokado eti, sikilmis limon suyuyla karistirilip ezilir,
tuz ve biber ile tatlandirilir. Kizarmis ekmegin
uzerine surdldr.

Adim 2

Yag, yapiskan olmayan bir tava veya wok tavada
iyice 1sitihr ve karidesler 30 saniye kizartilr.
Kavrulmus sarimsakl Kikkoman Sarimsakh Teriyaki
Sos eklenir ve karidesler pisene kadar birkac dakika
daha kizartihr.

Adim3

Karidesler, Avokado tostun Uzerine yerlestirilir,
biraz kisnis serpilir ve limon suyu damlatilir.
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