KIKKOMAN'

Teriyaki dokunusuyla Alfredo soslu tavukiu makarna

toplam sire 25dak. 10 dak. hazirlik stresi 15 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.880 kJ / 688 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

500 gr tavuk gogsu

120 gr Kikkoman Kavrulmus
Sarimsakli Teriyaki Sos

lyemek  Kikkoman Kavrulmus

kasig Susam Yagi

lyemek tereyagl

kasigi

200 gr shiitake mantari (veya
tercih ettiginiz mantar)

1 adet orta boy sogan

1 dis sarimsak

200 gr ceri domates

200 gr yagh krema

100 gr rendelenmis Pecorino
peyniri

0,25tath  taze cekilmis karabiber

kasigi

0,25tath  kirmizi pul biber

kasigi

500 gr linguine (veya taze serit
makarna)

Birkac dal feslegen

Yag: 31,9 gr Protein: 47,7 gr
Karbonhidrat: 51,8 gr

HAZIRLANIS

Adim1

500 gr tavuk gogsi - &4 yemek kasigi Kikkoman
Kavrulmus Sarimsakli Teriyaki Sos 1 yemek kasigi
Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi

Tavuk gogsiini kip kip veya seritler halinde
dograyin. Kikkoman Teriyaki Wok Sauce with
Roasted Garlic ile yaklasik 5 dakika marine edin.
Wok'ta Kikkoman Toasted Sesame Oil'i 1sitin,
tavuklari 8 dakika kadar pisirip alin.

Adim 2

1 yemek kasigi tereyagi - 200 gr shiitake mantari
(veya tercih ettiginiz mantar) - 1 adet orta boy
sogan - 1 dis sarimsak - 200 gr seri domates

Sosu hazirlamak icin wok'ta tereyagini isitin.
Mantarlari yaklasik 2 cm’lik parcalar halinde
dograyin. Sogani kiip, sarimsag ince ince dograyin.
Tereyaginda sogan, sarimsak ve mantari 5 dakika
soteleyin. Seri domatesleri ekleyip 3 dakika daha
pisirin.

Adim 3

200 gr yagl krema - 4 yemek kasigi Kikkoman
Kavrulmus Sarimsakli Teriyaki Sos - 100 gr
rendelenmis Pecorino peyniri - 0,25 tath kasig
taze cekilmis karabiber - 0,25 tath kasigi kirmizi
pul biber - 500 gr linguine

Kremayi ve kalan Kikkoman Teriyaki Wok Sauce
with Roasted Garlic'i ekleyip kaynama noktasina
getirin. Pecorino peynirini ilave edip karistirin.
Karabiber ve pul biberle tatlandirin. Makarnayi
paketindeki talimatlara gore haslayin.

Adim 4
Birkac dal feslegen
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Pismis makarna ve tavuklar, wok'taki sosla
karistirin. Ardindan tabaklara alin, feslegenle
susleyip servis edin.
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