KIKKOMAN'

Tavuklu ve sebzeli yumurtal pilav

toplam sire 15dak. 10dak. hazirlik suresi 5 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.198 kJ / 525 kcal
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Yag: 15 gr Protein: 29 gr
Karbonhidrat: 58 gr

HAZIRLANIS

Adim1

2 yemek kasigi Kikkoman Dogal Olarak Fermente
Soya Sosu - 0,5 yemek kasigi bal - 0,5 tath kasigi
rende zencefil - 0,5 dis ince dogranmis sarimsak -
200 gr marine edilmis tavuk fileto - 1 yemek kasigi
bitkisel yag - 0,5 havuc - 0,5 kirmizi biber - 0,5
brokoli - 0,5 sogan

Kikkoman Soy Sauce'u bir kaseye dokiin. Uzerine
bal, dogranmis sarimsak ve rendelenmis zencefili
ekleyin. lyice karistirin. Tavugu kiipler halinde kesin
ve marine sosuna bulayin. Tavuk filetosunu bitkisel
yagda 3 dakika soteleyin, ardindan bir kaseye alin.
Sogani kiipler halinde, havucu kibrit copl
kalinliginda, kirmizi biberi seritler halinde kesin ve
brokoliyi ciceklerine ayirin. Ayni tavada sebzeleri
soteleyin.

Adim 2

100 gr pirinc - 0,5 tath kasigi zerdecal - 1 yumurta
- 1 yemek kasigi Kikkoman Dogal Olarak Fermente
Soya Sosu - 1 yemek kasigi dogranmis yesil sogan
Pirinci, paketindeki talimatlara gore pisirin. Pilavi,
tavugu ve zerdecall tavaya ekleyin ve pirinc 1sinana
kadar karistirarak kizartin. Yumurtayi kirip ekleyin
ve pisene kadar karistirin. Uzerinde Kikkoman Soy
Sauce gezdirin ve dogranmis yesil sogan serpin.
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