KIKKOMAN'

Tavuklu ve Sebzeli Turlii

MALZEMELER HAZIRLANIS

4 porsiyon Adim 1

800 ml balik bulyon / Dashi Tavuk butlarinin kemigi cikartilir ve lokma

200 gr kemigi cikartiimis tavuk biylkliginde dogranir. Tofu, mantar ve sebze de
budu benzer buyuklikte dogranir. Havuclar, yari pismis

0,5 parca/ tofu hale gelene kadar kaynar suda kisik ateste haslanir.

tane Cin lahanasi, cig birakilir. Balik bulyon veya Dashi

200 gr taze Cin lahanasi bir tencerede kaynatilir ve et, mantar ve havuc

100 gr Ispanak icinde pisirilir. Bu karisim, daha sonra 10 yemek

8parca/ adet Shiitake mantari kasesine pay edilir, yaninda Kikkoman susam ve

tane Ponzu soslari dip sos olarak ikram edilir.

100 gr Shimeji mantari

0,5 parca/ havuc

tane
Kikkoman Susamli Salata
Sosu
Kikkoman Ponzu Limonlu


http://www.tcpdf.org

