KIKKOMAN'

Tath Soya Soslu, Kizarmis Ahtapot

toplam stire 30 dak.

Besin degerleri (porsiyon basi): Yag: 18,8 gr Protein: 26,1 gr
1727 k) / 412 kcal Karbonhidrat: 30,2 gr

MALZEMELER HAZIRLANIS

4 porsiyon Adim 1

0,33 demet frenk sogani Tath soya sos icin Konbu suyu, Mirin, dogal

600 gr ahtapot fermente soya sosu ve seker bir tencerede
patates unu kaynatilir. Patates unuyla su karistirilarak patates
kizartmak icin yag unlu su elde edilir. Sos, bu unlu suyla koyulastirihir.

tath soya sos icin:

200 ml Konbu suyu Adim 2

100 ml Mirin

7yemek  Kikkoman Dogal Olarak Frenk sogani ince halkalara dogranir. Ahtapot

kasigi Fermente Soya Sosu temizlenip Ust kismi 7-8 mm kalin halkalara

2yemek  seker dogranir. Ahtapot kollari, yaklasik 4cm uzun

kasigi parcalara dogranir. Ahtapot parcalarinin Gzerine

10gr patates unu patates unu serpilirve 170 kizgin yagda kizartilir.

30ml su Kizarmis ahtapot, tabaga alinir, lizerine tatl soya

sos gezdirilir. Frenk sogani halkalariyla sislenir.
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