KIKKOMAN'

Tath Patates ve Patlicanli, Somon Fime Rameni

toplam sure 30dak. 10 dak. hazirlik siresi 20 dak. pisme siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.957 k) / 468 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

250 gr tatl patates (alternatif
olarak 200 gr balkabagi
ici)

150 gr patlican

lyemek  Kikkoman Kavrulmus

kasigi Susam Yagi

2,5yemek Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu
100 gr ramen eristesi (alternatif

olarak serit makarna)
3,5yemek Kikkoman Ramen Corba

kasigi Konsantresi
540 mi su

100 gr somon fume
2yemek  maydanoz
kasigi

25 yesil sogan

Yag: 13 gr Protein: 20,8 gr
Karbonhidrat: 67,4 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Soydugunuz tatl patatesleri ve patlicanlari kip kiip
dograyin, kizgin yaga 5-10 dakika kavurun ve soya
sosu ekleyin. Ramen eristesini paketteki
talimatlara uyarak pisirin.

Adim 2

Ramen corbasiicin 540 ml suyu kaynatin ve
Kikkoman Ramen Corbasi Konsantresini ekleyerek
karstirin. Hazirladiginiz corbayi iki ayri kaseye
aktarin. Ramen eristesini siztin ve kaselere koyun.

Adim3

Tatli patatesi ve patlicani ramenin Gzerine
yerlestirin. Son olarak somon fiime, maydanoz ve
yesil sogani da ekledikten sonra yemeginiz servise
hazir. Afiyet olsun.
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