KIKKOMAN'

Tath patates kuleleri

toplam sire &45dak. 20 dak. hazirlik suresi 25 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.824 k) / 437 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

1 yemek
kasigi
300 gr
200 gr

4 yemek
kasigi
100 gr

100 gr

80 gr
1 yemek
kasigi
2 yemek
kasigi
1 yemek
kasigi

bitkisel yag

tatl patates

sakiz kabagl

Kikkoman Ball Teriyaki
Barbeki Sos
dilimlenmis domuz
pastirmasi
rendelenmis Gouda
peyniri

krem peynir

mayonez

Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

dogranmis kekik

Taze ogutulmus
karabiber

Yag: 27 gr Protein: 15,5 gr
Karbonhidrat: 30 gr

HAZIRLANIS

Adim1

1 yemek kasig bitkisel yag - 300 gr tatl patates -
200 gr sakiz kabagi - &4 yemek kasigi Kikkoman
Balli Teriyaki Barbeki Sos - 100 gr dilimlenmis
domuz pastirmasi - 100 gr rendelenmis Gouda
peyniri

Firini onceden 180 °C'ye isitin ve muffin kalibini sivi
bitkisel yagla yaglayin. Tath patatesleri soyun ve
sakiz kabagiyla birlikte ince ince dilimleyin.
Kikkoman Teriyaki BBQ-Sauce Honey ile kaplayin.
Pastirmayi parcalara ayirin. Tatli patatesleri,
kabaklari, pastirmayi ve Gouda'yr donusumlu
olarak muffin kalibina yerlestirin ve yaklasik 25
dakika pisirin.

Adim 2
80 gr krem peynir - 1 yemek kasig1 mayonez - 2
yemek kasigi Kikkoman Dogal Olarak Fermente

Soya Sosu
Tum malzemeleri karistirarak bir sos hazirlayin.

Adim 3

1 yemek kasigi dogranmis kekik - Taze 6giitiilmiis
karabiber

Tatli patates kulelerini kaliptan cikarin ve kiirdan
yardimiyla sabitleyin. Uzerine kekik ve karabiber
serpip sosla birlikte servis yapin.
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