KIKKOMAN'

Tath eksi sosta kizarmis balik

toplam sure 90dak. 20 dak. hazirlik suresi 60 dak. marine suresi 10 dak. pisme stresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
874 ki / 208 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

280 gr morina fileto (beyaz balik
filetosu)

Marine terbiyesi icin

0,5 yemek Kikkoman Mirin Tarzi Tatli

kasigi Pisirme Sosu
lyemek Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu

Tath eksi sos icin
100 ml sirke

50 ml Kikkoman Mirin Tarzi Tath
Pisirme Sosu

1 tath kasigi tuz

0,5 sogan

0,5 havuc

0,25 kirmizi dolmalik biber

Aci biber (kurutulmus
veya taze aci biber)
Ustiine kaplama icin biraz
un

Kizartmak icin bitkisel
veya hayvansal yag

Yag: 10,5 gr Protein: 12,9 gr
Karbonhidrat: 14,9 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Morinayi hafifce kurulayin ve 2 cm'lik kiipler
halinde dograyin. Bir kasede Mirin ve soya sosunu
karistirin ve balig1 bu karisimda kisa sire terbiye
edin.(terbiyeleyin)

Adim 2
Tatl eksi sos icin tim malzemeleri karistirin.
Adim 3

Sogani ikiye boliin ve cok ince halkalar halinde
dograyin. Havucun kabugunu soyun, dolmalik
biberle birlikte yikayin ve 5 cm kadar uzun parcalar
halinde jiulyen seklinde dograyin. Aci biberi yikayip
ince ince dograyin.

Adim &4
Dogradiginiz tiim sebzeleri tatl eksi sosa ekleyin.
Adim 5

Morina baligini mirin terbiyesinden cikarip hafifce
kurulayin ve biraz unla kaplayin.

Adim 6

Morina baligini 180°C sicakliktaki derin yagda
yaklasik 3 dakika kizartin, iyice stzdurin ve
ardindan tath eksi sosa ekleyin. Bu sekilde enaz 1
saat boyunca biraktiktan sonra servis edin.
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