KIKKOMAN'

Tahinli soslu soba noodle salatasi

toplam sure 25dak. 15 dak. hazirlik siresi 10 dak. pisme siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.630 kJ / 390 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

200 gr soba noodle
80 gr havuc

100 gr salatalk
100 gr kirmizi biber

0,5 adet kirmizi sogan

30 ml Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

10ml piring sirkesi

10 ml akcaagac surubu veya
bal

10gr tahin

120 gr cherry domates (kirmizi
ve sari)
Birkac dal kisnis (servis
icin)

Yag: 14 gr Protein: 12 gr
Karbonhidrat: 50 gr

HAZIRLANIS

Adim1

200 gr soba noodle - 80 gr havuc - 100 gr salatalik
- 100 gr kirmizi biber - 0,5 adet kirmizi sogan
Soba noodle’lar paketindeki talimatlara gore
haslayin. Ardindan soguk sudan gecirip siiziin.
Havucu soyun. Havucu soyun, ardindan havuc,
salatalik ve kirmizi biberi yaklasik 5 cm
uzunlugunda ince cubuklar halinde kesin. Sogani
ince dilimler halinde dograyin.

Adim 2

30 ml Kikkoman Dogal Olarak Fermente Soya Sosu
- 10 ml pirinc sirkesi - 10 ml akcaagac surubu veya
bal - 10 gr tahin

Tim malzemeleri bir kasede karistirarak sosu
hazirlayin.

Adim 3

120 gr cherry domates (kirmizi ve sari) - Birkac dal
kisnis (servis icin)

Cherry domatesleri ikiye boltn. Noodle'larr ilk
adimda hazirlanan sebzelerle karistirin,
domatesleri ekleyin. Sosu Uzerine gezdirin ve
nazikce harmanlayin. Kisnis yapraklari ile
susleyerek servis edin.
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