KIKKOMAN'

Susi pilavh teriyaki kalamar

toplam stre 35dak. 20 dak. hazirlik stresi 15 dak. pisme suresi

MALZEMELER

2 porsiyon

100 gr yesil salata (6rnegin,

kivircik veya gobek)
3yemek  susizencefil
kasigi
3 adet dilimlenmis taze
sogan

3yemek  Kikkoman Ponzu Yuzu

kasigi Soya Sosu

L adet orta boy kalamar
(80-100 gr arasi,
temizlenmis)

250 gr pismis susi pirinci
(ipuclar bolimiine bakin)

lyemek bitkisel yag

kasigi

Lyemek  Kikkoman Ballive isli

kasigi Teriyaki Barbeki Sosu

2yemek  tuzluyer fistigl

kasigi

1 adet 4’e bolinmus yuzu
(alternatif: yesil limon)

Ek olarak:

Ahsap sisler (kalamalari
kapatmak icin)

HAZIRLANIS

Adim1

100 gr yesil salata - 3 yemek kasigi susi zencefil -
3 adet dilimlenmis taze sogan - 3 yemek kasigi
Kikkoman Ponzu Yuzu Soya Sosu

Salatayi yikayip kurutun, damarlarini ayiklayin. Dip
sosu icin susi zencefilini ince seritlere kesin ve taze
soganlarla birlikte Kikkoman Yuzu Ponzuile
karistirin.

Adim 2

4 adet orta boy kalamar - 250 gr pismis susi pirinci
- Ahsap sisler

Kalamalari yikayip siiziin. iclerine susi pirincini
doldurun, ancak cok siki bastirmamaya dikkat edin.
Acik uclari ahsap sislerle kapatin.

Adim3

4 yemek kasig1 Kikkoman Balli ve isli Teriyaki
Barbeki Sosu

Kalamalari orta ateste mangalda veya dokim bir
1zgara tavada 10 dakika pisirin. Ardindan Kikkoman
Teriyaki BBQ-Sauce with Honey ile her tarafini
fircalayin ve sik sik cevirerek 2 dakika daha glaze
edin.

Adim &4

2 yemek kasigi tuzlu yer fistigi - 1 adet &4'e
bollinmiis yuzu (alternatif: yesil limon)

Yer fistiklarint iri kiyin. Pisen kalamarlarin Gzerine
serpin, kalin dilimlere kesin ve salata yapraklarinin
uzerine yerlestirin. Yaninda yuzu dilimleri ve
ponzulu zencefil sosuyla servis edin.
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