KIKKOMAN'

Susamli citir tofu

toplam stre 30 dak. 10 dak. hazirlik stresi 20 dak. pisme suresi

MALZEMELER

2 porsiyon

200 gr sert tofu
3yemek susam
kasigi

300 gr tatl patates
6yemek kanolayagi

kasigi

2yemek  misir nisastasl

kasigi

100 ml Kikkoman Kavrulmus
Susamli Teriyaki Wok
Sosu

3 adet taze sogan (halkalar

halinde kesilmis)
1,5yemek Kikkoman Kavrulmus

kasigi Susam Yagi

HAZIRLANIS

Adim1

200 gr sert tofu - 3 yemek kasigi susam

Tofuyu 2 cm kipler halinde kesin ve mutfak
kagidiyla kurulayin. Vaktiniz varsa biraz bastirarak
fazla nemini alin. (Daha fazlasini kesfetmek icin
“Ipucu” bélimini okuyun.) Susami kiictik bir kuru
tavada, sik sik karistirarak altin rengi alana kadar
kavurun.

Adim 2

300 gr tatl patates - 3 yemek kasigi kanola yagi
Tath patatesleriiyice yikayin. 1 cm kdpler halinde
kesin. Kanola yagiyla birlikte kapakli wok'ta orta
ateste yaklasik 10 dakika pisirin.

Adim 3

2 yemek kasig1 misir nisastasi - 3 yemek kasigi
kanola yagi

Tofuyu misir nisastasina bulayin ve fazla nisastayi
silkerek alin. Tatli patates kiiplerini bir kaseye alin,
wok'u mutfak kagidiyla silerek temizleyin. Kanola
yagini isitin ve tofuyu 5 dakika kadar altin rengi
olana dek kizartin.

Adim &4

100 ml Kikkoman Kavrulmus Susamh Teriyaki Wok
Sosu 3 adet taze sogan, halka kesilmis - 1,5

yemek kasigi Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi
Tath patatesleri tekrar wok’a ekleyin. Kikkoman
Teriyaki Sauce with Toasted Sesame ve taze sogani
ilave edin, 1 dakika pisirin. Uzerine kavrulmus
susam serpin, karistirin ve servis edin. Son
dokunus olarak, tizerinde Kikkoman Toasted
Sesame Qil gezdirin.
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