KIKKOMAN'

Susamli citir Briksel lahanasi salatasi

toplam stre 30dak. 15 dak. hazirlik stresi 15 dak. pisme suresi

MALZEMELER

2 porsiyon

500 gr Bruksel lahanasi

1litre bitkisel yag (derin
kizartma icin)

2 adet yesil limon

3yemek sebzesuyu

kasigi

1 adet dogranmis kirmizi
aci biber

10gr dogranmis zencefil ya da
zencefil koku

1 adet kucuk limonotu sapi

(cok ince dogranmis)
lyemek  esmer kamis sekeri

kasig (alternatif: Palmiye
sekeri)

Lyemek  Kikkoman Kavrulmus

kasigi Sarimsakli Teriyaki Wok
Sosu

2yemek Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu
50 gr beyaz susam

HAZIRLANIS

Adim 1

500 gr Briksel lahanasi

Dis yapraklarini temizleyin, dip kismini kesin ve sap
bolimiine yaklasik 1 cm derinliginde arti seklinde
kesik atin. Buyuk lahanalari ikiye bolun.

Adim 2

1 litre bitkisel yag (derin kizartma icin)

Yagi genis bir wok'ta isitin. Bir lahana yapragi yaga
degdiginde aninda kabariyorsa yag yeterince
sicaktir (yaklasik 175°C). Briiksel lahanalarini iki
parti halinde, her seferinde yaklasik 4 dakika disi
citir ici yumusak olana kadar kizartin. Cikarip iyice
suzdurun.

Adim 3

2 adet yesil limon - 3 yemek kasigi sebze suyu - 1
adet kirmizi aci biber, dogranmis - 10 gr zencefil ya
da zencefil kokd, dogranmis - 1 adet kiicik
limonotu sapi (cok ince dogranmis) - 1 yemek
kasig1 esmer kamis sekeri (alternatif: palmiye
sekeri) - & yemek kasigi Kikkoman Kavrulmus
Sarimsakli Teriyaki Wok Sosu 2 yemek kasigi
Kikkoman Dogal Olarak Fermente Soya Sosu

Yesil limonlarin suyunu sikin. Sebze suyunu biber,
zencefil, limonotu ve sekerle birlikte kaynatin.
Ocaktan alin. Kikkoman Teriyaki Sauce with
Roasted Garlic, Kikkoman Naturally Brewed Soy
Sauce ve yesil limon suyunu ekleyerek
marinasyonu hazirlayin.

Adim &4

50 gr beyaz susam

Hazirladiginiz teriyaki marinasyonunu sicak Briiksel
lahanalarinin dzerine dokun. Susami kuru bir
tavada sik sik karistirarak acik altin rengine gelene
kadar kavurun. Salatanin tzerine serpin. Ilik veya
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soguk servis edin.
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