KIKKOMAN'

Susam ve Fistik Soslu, Sebzeli Ispanak Salatasi

toplam sure 14 dak. 2 dak. hazirlik siresi 10 dak. marine suresi 2 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.193 kJ / 285 kcal

MALZEMELER

1 porsiyon

100 gr mini Ispanak
250 gr beyaz turp
150 gr turp
1demet frenk sogani
lyemek  susam

kasigi

2yemek  yerfistig

kasigi

0,5 tath tutsutlenmis kirmizi toz
kasig biber (tatl ya da aci)
Ustii icin

2yemek  Kikkoman Ponzu Limonlu
kasigi

2yemek  zeytinyagl

kasigi

lyemek fistik ezmesi

kasigi

lyemek  Kikkoman Mirin Tarzi Tath
kasigi Pisirme Sosu

1 tutam Karabiber

Yag: 23,3 gr Protein: 8,2 gr
Karbonhidrat: 10 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Salatanin Gstd icin hazirladiginiz malzemeleri bir
kavanoza yerlestirin, kapagini kapatip icindekiler
iyice karisana kadar calkalayin.

Adim 2

Ispanagi temizleyin ve bir kaseye yerlestirin. Turp
ve havuclari soyun ve ince dilimler halinde
dilimleyin. Frenk soganini da ince ince kiyin ve bu
malzemeleri kaseye ekleyin.

Adim 3

Susami ve fistiklan, tutsulenmis toz biber de
ekleyerek kavurun. Salata malzemelerini karistirin,
zerine kavanozda hazirladiginiz sosu dokiin ve
servis edin. Afiyet olsun.


https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-ponzu-limonlu
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-mirin-tarzi-tatli-pisirme-sosu
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-mirin-tarzi-tatli-pisirme-sosu
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