KIKKOMAN'

Sukiyaki tarzi Kore usulii jeongol glivec

toplam sire 40 dak. 30 dak. hazirlik stresi 10 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.531 kJ / 605 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

300 gr

120 ml

300 gr

300 gr
100 gr
100 gr

150 gr

A

100 ml
2 yemek
kasigi

ince dilimlenmis dana
veya domuz eti (Kiyma
veya tofu da kullanilabilir)
dis rendelenmis sarimsak
Kikkoman Kavrulmus
Susamli Teriyaki Sos
daikon turpu (6 cm
uzunlugunda jilyen
dogranmis)

havuc (6 cm uzunlugunda
julyen dogranmis)

taze sogan (6 cm
uzunlugunda kesilmis)
ispanak (6 cm
uzunlugunda kesilmis)
mantar (Ornegin shiitake
veya enoki, 5 mm
kalinhginda dilimlenmis)
kirmizi biber (200 gr, 6
cm uzunlugunda
kesilmis)

adet yumurta

su

Kikkoman Kavrulmus

Susam Yagi

Kizarmis pilav icin:

2 yemek
kasigi
300 gr
1 yemek
kasigi

Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagl

pismis pirinc
Kikkoman Kavrulmus
Susamli Teriyaki Sos

Yag: 34,5 gr Protein: 32,7 gr
Karbonhidrat: 49,7 gr

HAZIRLANIS

Adim 1

300 gr ince dilimlenmis dana veya domuz eti
(Kiyma veya tofu da kullanilabilir) - 1 dis
rendelenmis sarimsak - 120 ml Kikkoman
Kavrulmus Susaml Teriyaki Sos

Dana veya domuz etini lokmalik seritler halinde
kesin. Kikkoman Teriyaki Sauce with Toasted
Sesame ve rendelenmis sarimsagi bir kapta
karistirin. Eti veya tofu’yu ekleyip her tarafini sosla
kaplayin. Sebzeleri hazirlarken en az 10 dakika
marine edin.

Adim 2

300 gr daikon turpu - 300 gr havuc - 100 gr taze
sogan - 100 gr ispanak - 150 gr mantar (Ornegin
shiitake veya enoki) - 1 kirmizi biber (200 gr)
Daikon turpu ve havucu 6 cm uzunlugunda ince
seritler halinde dograyin. Taze sogan, ispanak ve
kirmizi biberi 6 cm uzunlugunda kesin. Mantarlari 5
mm kalinhiginda dilimleyin.

Adim 3

2 yemek kasigi Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi
Kikkoman Toasted Sesame Qil'i bir tencereye alin.
Ik adimdaki marine edilmis eti 5 porsiyona ayirin
ve tencereye dairesel sekilde yerlestirin, aralarda
bosluk birakin. 2. adimdaki sebzeleri etin cevresine
esit bicimde dizin.

Adim 4

4 adet yumurta - 100 ml su

Yumurtalar tencerenin ortasindaki bosluga kirin.
Tencereyi orta atese alin ve suyu malzemelerin
Uzerine esit sekilde dokun. Yumurtalar ve sebzeler
tamamen pisinceye kadar kaynatin. Nazikce
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karistirarak sicak servis edin.

Adim5

2 yemek kasigi Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi
300 gr pismis pirinc - 1 yemek kasigi Kikkoman
Kavrulmus Susaml Teriyaki Sos

Bir tavada Kikkoman Toasted Sesame Qil’i Isitin.
Pismis pirinci ve Kikkoman Teriyaki Sauce with
Toasted Sesame'i ekleyin. Pirinc tamamen isinana
kadar karistirarak kavurun. Guvecle birlikte servis
edin.
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