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Siit Danasi Fondii

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.799 ki / 429 kcal

MALZEMELER

6 porsiyon

Siit Danasi Fondii:

1litre sut danasi et suyu

600 gr sut danasi filetosu

250 gr mantar (digme mantari
veya shiitake)

3 havuc

200 gr Bruksel lahanasi

100 ml Kikkoman Susam Sosu

Gribiche Sos:

L yumurta

lyemek Dijon hardali

kasigi

2yemek  Kikkoman Sushi Pirinc

kasigi Lezzetlendiricisi (125ml

60 ml zeytinyagi

L adet salatalik tursusu

2yemek  kapari

kasigi

3yemek  Kikkoman Ponzu Limonlu

kasigi

0,5demet maydanoz
0,5demet frenk sogani
Siit Danasi Et Suyu (ev yapimi icin):

3 yesil sogan

1 dis sarimsak

2kg haslamalik sut danasi eti
1kg sut danasi kemigi

2 havuc

6 litre su

1 adet defneyapragi

0,25 demet maydanoz

5 dal kekik

5 adet yenibahar tanesi

Yag: 23 gr Protein: 35 gr
Karbonhidrat: 16 gr

HAZIRLANIS

Adim1
St Danasi Et Suyu (ev yapimi icin)

Et ve kemik iyice yikanir. Buyuk bir tencereye alinir,
soguk suyla doldurulur. Kaynamaya birakilir. Su
kaynarken olusan kopuk kepceyle alinir. Kalan
malzemeler eklenir, en az 3 saat orta ateste
pisirilir. Stizgecten gecirilir, istege gore tuzlanir.

Adim 2
Gribiche Sos

Yumurtalar haglanir. Uzerine soguk su dékiliir,
soyulur. 2 yumurta sarisi, hardal, sirke, ponzu ve
zeytinyagl krema kivami alana kadar karistirilir.
Otlar, yumurta, salatalik tursusu, kapari ve kalan
malzemeler ince dogranir ve kremayla karistirilir.
Karabiber eklenir.

Adim 3
Sut Danasi Fondu

Sit danasi fileto 2x2 cm kiipler halinde dogranir.
Briiksel lahanasi kaynar suda birkac dakika
kaynatilir. Ardindan soguk suya batirilir. Havuc 5
mm kalinliginda dilimler halinde kesilir. Diri
kivamda olana kadar suda birkac dakika kaynatilr.
Mantarlar, blyukliglne gore ortadan ikiye veya
dorde bolunur. Sut danasi et suyu ocakta fondu
tenceresinde isitilir. Fondu tenceresi fondi setine
yerlestirilir. Et veya sebzeler sislenir ve et suyunda
pisirilir. Soslarla servis yapilir.
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10 adet beyaz biber tanesi
60 ml Kikkoman Dogal Olarak

Fermente Soya Sosu
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