KIKKOMAN'

Spagetti Salatasi

toplam sure 30 dak.

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.242 k) / 535 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

200 gr spagetti
100 gr salatalik

biraz tuz
100 gr sogan
150 gr mandalina (konserve)
40 gr kuru Gzim
150 gr mayonez
15gr bayir turpu (cam
kavanozdan,

rendelenmis)
2yemek Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu
(A adet marul yapragi

4 kucuk domates
biraz frenk maydanozu

Yag: 31,8 gr Protein: 8,4 gr
Karbonhidrat: 53,6 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Spagetti, paketin tzerinde yazil sekilde haslanir.
Soguk suya tutulur ve giizelce slizdirilir. Salatalk
yikanir, ortadan ikiye bolunur ve cekirdek kismi
kasikla cikartildiktan sonra ince dilimlere dogranip
hafifce tuzlanir. El yardimiyla iyice sikilir ve
cesmeden akan suda yikanir. Suyu iyice sikilir.
Soganlar soyulur, ikiye boliinir ve ince dilimlere
dogranip hafifce tuzlanir. Salataliga uygulanan
islemin aynisi soganada uygulanir.

Adim 2

Mandalinalar konserveden cikartilip suyunun
suzllmesiicin suzgece alinir. Daha sonra dikkatlice
bastirarak kurulanir. Kuru dzum, ihk suda bekletilir
ve suyu siizllir. Mayonez, bayir turpu ve dogal
fermente soya sosu bir kapta iyice karistirilir. Daha
sonra tim malzemeler buyuk bir kaba alinir ve
karistirlir. Spagetti salatasi, tabagin tzerindeki
marul yapragina yerlestirilir, frenk maydanozu ve
dorde bolunmis domatesle suslenir.
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