KIKKOMAN'

Soyali zencefil surubu esliginde hindistan cevizi panna cotta

toplam siire 190 dak. 10 dak. hazirlik siiresi 180 dak. soguma siiresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.234 k) / 295 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

400 ml tam yagli hindistan cevizi
sutu
0,5yemek Kikkoman Tamari

kasigi Glutensiz Soya Sosu
2yemek  seker (vegan)

kasigi

1,5 tath agar (veya 1 yemek
kasig kasig bitkisel jelatin)

1 tath kasigi vanilya oziiti

2 incir

1 adet carkifelek (passion

fruit)

1 tath kasigi hindistan cevizi parcalari
Nane yapraklari (stisleme
icin)

Soya-zencefil surubu:

2yemek  akcaagac surubu

kasigi

0,5yemek Kikkoman Tamari

kasigi Glutensiz Soya Sosu

1 tath kasigi taze rendelenmis zencefil

1 tath kasigilimon suyu

Yag: 25 gr Protein: 3 gr
Karbonhidrat: 14 gr

HAZIRLANIS

Adim1

400 ml tam yagl hindistan cevizi siiti - 0,5 yemek
kasig1 Kikkoman Tamari Glutensiz Soya Sosu - 2
yemek kasigi seker (vegan) - 1,5 tath kasigi agar
(veya 1 yemek kasigi bitkisel jelatin) - 1 tath kasig
vanilya ozutu

Hindistan cevizi sutd, Kikkoman Gluten free Soy
Sauce, seker, agar ve vanilya 6zutunu kicuk bir
tencerede karistirin. Kaynama noktasina getirin ve
agar tamamen cozinene kadar 2 dakika
karistirarak pisirin. Karisimi kiiclik kaselere veya
kaliplara dokin. Oda sicakligina gelmesini bekleyin
ve en az 3 saat buzdolabinda sogutun.

Adim 2

2 yemek kasigi akcaagac surubu - 0,5 Kikkoman
Tamari Glutensiz Soya Sosu - 1 tath kasigi taze
rendelenmis zencefil - 1 tath kasigi limon suyu - 2
incir - 1 adet carkifelek (passion fruit) - 1 tath
kasigi hindistan cevizi parcalari - Nane yapraklari
(stisleme icin)

Bu sirada surubu hazirlayin. Akcaagac surubu,
zencefil, Kikkoman Gluten free Soy Sauce ve limon
suyunu bir kasede karistirin. 1-2 dakika hafifce
Isitin, ardindan slizgecten gecirip sogumaya
birakin. incirleri dérde bolun, carkifelegin icini
cikarin. Panna cotta’yi kaliptan cikarin. Uzerine
soyali zencefil surubu dokin ve incir, carkifelek,
hindistan cevizi parcalari ve nane yapraklaryla
susleyerek servis edin.
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