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Soyali-balli sos ve findik esliginde, firinda Briiksel lahanasi

toplam sure 20 dak.

Besin degerleri (porsiyon basi): Yag: 21 gr Protein: 10 gr
1.450 kJ / 350 kcal Karbonhidrat: 31 gr
MALZEMELER HAZIRLANIS
2 porsiyon Adim 1
300 gr Briiksel lahanasi - 1 adet arpacik sogani - 1
300 gr Briksel lahanasi dis sarimsak
1 adet arpacik sogani Bruksel lahanalarini temizleyin, dis yapraklarini
1 dis sarimsak ayiklayin ve ikiye boliin. Arpacik soganini ve
20 ml kanola yagi sarimsagl ince ince dograyin.
55 gr tereyagl
50 mi Kikkoman Tamari Adim 2
Glutensiz Soya Sosu 20 ml kanola yag - 30 gr tereyag|
25 ml bal Ik adimdaki Briiksel lahanalarini yag ile
10ml Kikkoman Sushi Pirinc harmanlayin. Onceden 240 °C'ye isitiimis fanli
Lezzetlendiricisi (125ml firinda, iyice kizarip ici yumusayana ve yuzeyi
1 tutam pul biber belirgin sekilde karamelize olana kadar yaklasik
LOgr kavrulmus findik 10-12 dakika firinlayin. Firindan cikardiktan sonra
10gr frenk sogani tereyagini ekleyin. Lahanalari iyice kaplamasi icin

nazikce karistirin.

Adim 3

25 gr tereyagi - 50 ml Kikkoman Tamari Glutensiz
Soya Sosu - 25 ml bal - 1 yemek kasigi Kikkoman
Sushi Pirinc Lezzetlendiricisi (125ml) - 1 tutam pul
biber

Kiclk bir tavada, ilk adimdaki arpacik sogani ve
sarimsagl yumusayip seffaflasana kadar
tereyaginda soteleyin. Kikkoman Gluten-free Soy
Sauce, bal ve Kikkoman Seasoning for Sushi Rice'l
ilave edin. Sos hafifce koyulasip parlak bir kivam
alana kadar orta ateste 2-3 dakika pisirin. Pul
biberle lezzetlendirin.

Adim 4

40 gr kavrulmus findik - 10 gr frenk sogani

2. adimdaki firnnlanmis Briksel lahanalarini
hazirladiginiz sosa ekleyin. Her bir parca parlak
sosla esit sekilde kaplanana kadar tavada 1-2
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dakika nazikce karistirin. Kavrulmus findiklari ilave
edip harmanlayin. iki tabaga paylastirin ve iizerine
frenk sogani serpistirin.
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