KIKKOMAN'

Soya Tahin Soslu Izgara Patlican

toplam sure 90 dak. 60 dak. hazirlik siresi 30 dak. pisme siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

820 kJ / 195 kcal
MALZEMELER
4 porsiyon
2 patlican
2yemek tuz
kasigi
2yemek zeytinyagl
kasigi
0,5 rezene
0,5 nar
25gr antep fistigl
Birkac tane nane yapragi
Dressing sos icin
1 dis sarimsak
2yemek tahin
kasigi
2yemek  Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu
1,5 tath acik renkli seker surubu
kasigi (alternatif olarak: agave
surubu)
lyemek limonsuyu
kasigi

Taze cekilmis karabiber

Yag: 12,1 gr Protein: 5 gr
Karbonhidrat: 14 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Patlicanlar yikanir, uzunlamasina dilimlere
dogranir, kesilmis ylzeylere tuz serpilip yaklasik 60
dakika dinlenmeye birakilir. Pathican dilimleri
yikanir, kurulanir ve 1zgara tavada her iki taraftan
yaklasik 4-5 dakika yagsiz olarak kizartilir. Bir
tabaga yerlestirilir ve lzerine biraz zeytinyag|
gezdirilir.

Adim 2

Rezene temizlenip yikanir, ince seritler halinde
kesilir ve patlicanlarin Ustlne yerlestirilir. Nar
taneleri ayiklanir ve antep fistigl ve nane ile
rezenenin Uzerine eklenir.

Adim 3

Dressing sos icin sarimsak soyulur, sikilir ve tahin,
soya sosu, surup ve limon suyu ile karistirilir.
Karabiber ile tatlandirilip patlicanin Gzerine dokulr
ve servis yaplilir.
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