KIKKOMAN'

Soya Soslu Humuslu Dip Sos

toplam stre 10dak. 10 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

833 ki / 199 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

1 dis sarimsak

2yemek tahin (veya kizarmis

kasig susam)

200 gr (haslanmis) nohut
(konserve)

8yemek pisirme veya nohut suyu

kasigi

Lyemek zeytinyagl

kasigi

2yemek limon suyu

kasigi

5,5 yemek Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu

lyemek  seker

kasigi

1 tath kasigi kirmizi biber tozu
Istege bagli 1 tatl kasig
kimyon

Garnitiir icin:
Zeytinyagl
Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu
Kisnis
Kirmizi tozbiber

Yag: 14,3 gr Protein: 4,4 gr
Karbonhidrat: 11,3 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Sarimsak soyulur, ayiklanip ikiye boltnur ve irice
dogranir.

Adim 2

Diger malzemelerle birlikte bir miksere alinir ve
pure haline getirilir.

Adim3
Servis yapilirken dip sosa zeytinyagi ve soya sosu

gezdirilir, Uzerine kisnis ve kirmizi biber serpilir ve
servis yapllir.
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