KIKKOMAN'

Soya Soslu Edamole

toplam sure 25 dak. 25 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

1.183 kl / 282 kcal
MALZEMELER
4 porsiyon
2 avokado
misket limonu suyu
2 dis sarimsak
250 gr soyulmus dondurulmus

edamame, cozulmdus
6yemek  Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu
ihtiyaca gore zeytinyagi

1 kiiciik sogan

2 domates

2,5 sap taze kisnis

0,5 tath acl kirmizi toz biber
kasigi
taze cekilmis karabiber

Yag: 21,9 gr Protein: 11,1 gr
Karbonhidrat: 11,6 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Avokadolar ikiye bolundr, cekirdekleri ve etli kismi
cikarilir ve kararmamasi icin tUzerine hemen biraz
limon suyu gezdirilir. Sarimsaklar soyulur,
edamame, soya sosu ve kalan limon suyuyla pure
haline getirilir ve gerekirse biraz zeytinyagi eklenir.

Adim 2

Sogan soyulur. Domatesler yikanir, saplari ayiklanir
ve domatesler ve soganlar kicuk kipler halinde
dogranir. Kisnis yikanir, kurulanir ve ince ince
dogranir. Sogan, domates ve kisnis edamame
puresine eklenir, kirmizi aci toz biber ve karabiberle
tatlandirilir ve servis yapmadan once en az bir saat
sogutulur.

Adim3

Edamole istege gore taze kisnis ve edamame ile
suslenip servis yaplilir.
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