KIKKOMAN'

Somonlu, mantarh ve zencefilli ramen

toplam sure 30dak. 15 dak. hazirlik siresi 15 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

3.770 ki / 900 kcal
MALZEMELER

2 porsiyon

500 mi su

100 ml hindistan cevizi situ
Lyemek  Kikkoman Ramen Corba
kasigi Konsantresi

150 gr somon fileto

80 gr taze sitaki mantar

1 kucuk parca zencefil
1 dis sarimsak

50 gr fasulye filizi

10gr kavrulmus file badem
1 adet yumurta

300 gr ramen eristesi
lyemek  Kikkoman Kavrulmus
kasigi Susam Yagi

lyemek Damak tadiniza gore aci
kasigi yag

Yag: 39 gr Protein: 39 gr
Karbonhidrat: 95 gr

HAZIRLANIS

Adim1
Zencefil ve sarimsagi ince ince dograyin.
Adim 2

Bir tencerede su ve Kikkoman Concentrated Ramen
Soup Base'il kaynatin. Dogranmis zencefil ve
sarimsag| ekleyin.

Adim3

Dilimlenmis shiitake mantarlarinive 4 x 4 cm
boyutlarinda kesilmis somon parcalarini ekleyin.
Hindistan cevizi sutunu dokun ve 8 dakika kisik
ateste pisirin. Yumurtayi kaynar suda 6 dakika
haslayin, ardindan soyup ikiye balun.

Adim 4

Ramen noodle’lari paketindeki talimatlara gore
pisirin ve iki kdseye paylastirin. Uzerine somon ve
mantarli et suyunu dékiin. ikiye bolinmiis
yumurtay ve fasulye filizlerini ekleyin. Uzerinde
Kikkoman Toasted Sesame Oil gezdirin, kavrulmus
file bademlerle susleyin ve damak tadiniza gore aci
yag ekleyerek servis yapin.
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