KIKKOMAN'

Somon Fume, Sizme Peynir ve Salatalikh Tam Tahill Krep

toplam sure 20dak. 5 dak. hazirlik siresi 15 dak. pisme siiresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.L45 ki / 584 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

100 gr kavuzlu tam bugday unu
35¢gr dariunu

1 tath kasigi kabartma tozu

220 ml kefir

2 adet yumurta

2yemek  Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu
Ustiine:

100 gr somon fime

150 gr slizme peynir

1 salatalik

1 tath kasigi taze dereotu
lyemek  Kikkoman Kavrulmus

kasigi Susam Yagi

Yag: 25,1 gr Protein: 39,6 gr
Karbonhidrat: 50,0 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Krep icin kullanilacak bitiun malzemeleri iyice
karistirin.

Adim 2

Kizartma tavasini biraz ( kasigi ) — Kikkoman
Kavrulmus Susam Yagi ile yaglayin. Krep
hamurundan bir yemek kasig alin, tavaya dokiin ve
kasikla yayarak seklini verin. Krepin yiizeyinde hava
kabarciklari cikinca cevirin.

Adim 3

Pisen krepleri tabaga alin. Uzerine siizme peynir
surdn, ardindan somon dilimlerini ve salatalig
Uzerine koyun. Tabagin lizerine susam ve dereotu
serpin. Tercih ettiginiz baska yesilliklerle tarifi
cesitlendirebilirsiniz. Afiyet olsun.
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