KIKKOMAN'

Somon esliginde peynirli patates sandvici

toplam stre 30 dak. 10 dak. hazirlik stresi 15 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
3.669 kJ / 880 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

Patates ve peynir katmani icin:

0,25tath  tuz (yaklasik)

kasigi

400 gr orta boy patates
(yaklasik miktar)

lyemek  Kikkoman Kavrulmus

kasigi Susam Yagi

2 tath kasigi Kikkoman Ponzu Limonlu

120 gr rendelenmis peynir (yar
yariya hafif Gouda ve
mozzarella peyniri
karisimi)

Teriyaki soslu somon icin:

250 gr derisiz taze somon fileto

3yemek  Kikkoman Kavrulmus
kasigi Susaml Teriyaki Wok

Sosu
Chili biberli avokado kremasi icin:
1 adet kucuk boy avokado
60 gr krem peynir

2 tath kasigi Kikkoman Ponzu Limonlu

3 tutam taze cekilmis karabiber
1 tutam chili tozu veya pul biber
Siislemek icin:

7 adet turp

0,5 paket tere

Yag: 58 gr Protein: 50,2 gr
Karbonhidrat: 35,5 gr

HAZIRLANIS

Adim1

0,25 tath kasigi tuz (yaklasik) - 400 gr orta boy
patates (yaklasik miktar) - 1 yemek kasig
Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi - 2 tath kasig
Kikkoman Ponzu Limonlu - 120 gr rendelenmis
peynir (yari yariya hafif Gouda ve mozzarella
peyniri karisimi)

Firini onceden 200 °C'ye isitin, firin tepsisine
pisirme kagidi serin ve lizerine biraz tuz serpistirin.
Patatesleri soyup ince ince dilimleyin. Ardindan bu
dilimleri, hazirladiginiz tepsinin tzerinde Ust Uste
binerek iki dikdortgen olusturacak sekilde dizin.
Uzerlerine Kikkoman Sesame Oil siiriin, Lemon
Ponzu gezdirin, peyniri serpistirin ve dnceden
Isitilmis firinda 15-18 dakika firinlayin.

Adim 2

250 gr derisiz taze somon fileto - 3 yemek kasigl
Kikkoman Kavrulmus Susamli Teriyaki Wok Sosu
Somonu yaklasik 1,5 cm genisliginde seritler
halinde kesin ve Kikkoman Teriyaki Wok Sauce
Toasted Sesame ile kaplayin. Marinasyon
isleminden gecmis somonu bir firin kabina
yerlestirin, firin teline yerlestirin ve patateslerle
birlikte 10-15 dakika pisirin.

Adim 3

1 adet kiiclik boy avokado - 60 krem peynir - 2
tath kasig Kikkoman Ponzu Limonlu - 3 tutam taze
cekilmis karabiber - 1 tutam chili tozu veya pul
biber

Avokadonun icini ezin, krem peyniri ekleyip
karistirin ve Lemon Ponzu, karabiber ve chiliile
lezzetlendirin.
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Adim 4

7 adet turp - 0,5 paket tere

Turplari kagit inceliginde dilimleyin ve tereyi
paketinden cikarip kesin. Patates
dikdortgenlerinden birini ters cevirin, Gzerine chili
biberli avokado kremasini stiriin, teriyaki soslu
somonu ekleyin, turp ve tereyle sisleyin. Son
olarak dikkatlice katlayip servis yapin.
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