KIKKOMAN'

Shiitake mantarh teriyaki udon noodle

toplam stre 30dak. 15 dak. hazirlik stresi 15 dak. pisme suresi

MALZEMELER

2 porsiyon

150 gr shiitake mantar
3yemek kanola yag

kasigi

1 adet dilimlenmis kirmizi
sogan

100 gr dilimlenmis rezene

2 dis dogranmis sarimsak

1 adet dogranmis kirmizi
aci bibe

30gr dogranmis zencefil

125gr ikiye boliinmus ceri
domates

100 ml su veya sebze suyu

300 gr udon noodle (vakumlu,
pismig)

100 ml Kikkoman Kavrulmus
Susamli Teriyaki Wok
Sosu

lyemek  Kikkoman Kavrulmus

kasigi Susam Yagi

2yemek  kavrulmus susam
kasigi

HAZIRLANIS

Adim1

3 yemek kasigi kanola yagl - 1 adet dilimlenmis
kirmizi sogan - 100 gr dilimlenmis rezene - 150 gr
shiitake mantari

Wok'u 1sitin, kanola yagini ekleyin. Sogan ve
rezaneyi 3 dakika boyunca sik sik karistirarak
soteleyin. Shiitake mantarlarin saplarini temizleyin,
blyukleri iki ya da dort parcaya balin. Wok'a
ekleyip 2 dakika daha pisirin.

Adim 2

2 dis dogranmis sarimsak - 1 adet dogranmis
kirmizi aci biber - 30 gr dogranmis zencefil - 125 gr
ikiye bolinmus ceri domates - 100 ml su veya
sebze suyu

Sarimsak, aci biber, zencefil ve domatesleri ekleyip
2 dakika daha pisirin. Ardindan suyu veya sebze
suyunu ekleyin. Uzerini kapatip 5 dakika hafifce
kaynatin.

Adim3

300 gr udon noodle - 100 ml Kikkoman Kavrulmus
Susamli Teriyaki Wok Sosu 1 yemek kasigl
Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi

Udon noodle’lar kisa sure sicak suya batirarak
gevsetin. Ardindan suzup wok’a ekleyin. Kikkoman
Teriyaki Sauce with Toasted Sesame ve Kikkoman
Toasted Sesame Qil ilave edin. Noodle'lar iyice
glaze olana kadar karistirarak kisa sure pisirin.

Adim 4

2 yemek kasigi kavrulmus susam

Teriyaki udon noodle’lari kaselere alin ve (izerine
kavrulmus susam serpin.
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