KIKKOMAN'

Sebzeli ve Eristeli Kavrulmus Susamli Teriyaki ileTavuk

toplam sire 180dak. 40 dak. hazirlik siresi 120 dak. marine suresi 20 dak. pisme suresi

MALZEMELER

4 porsiyon

L tavuk filetosu (her biri
200 gr)

12yemek Kikkoman Kavrulmus

kasigi Susaml Teriyaki Sos

0,5 brokoli

400 gr taze fasulye

2 biber

2 (kirmizi) sogan

400 gr kabak (balkabagi veya
kestane kabagi)

400 gr makarna (tagliatelle,

pappardelle)
tuz & karabiber

HAZIRLANIS

Adim1

Tavuk filetolar, Kavrulmus Susamli Teriyaki sosta
birkac saat bekletilir. Firin, 180 dereceye isitilir.
Sebzeler yikanir ve ayiklanir. Brokolinin sapi kesilir
ve ciceklere bolunur. Fasulye ayiklanir. Kabak
ortadan ikiye kesilir, etli olan kismi cikartilir ve
dilimler halinde dogranir. Brokoli, kabak ve fasulye
birkac dakika tuzlu suda haslanir. Tavuk gogsii ile
birlikte firin kabina dizilir. Biber ilave edilir, tavuk
filetolar sebzeyle birlikte 180 derece isitilmis
firinda 25 - 30 dakika pisirilir.

Adim 2

Makarna bol tuzlu suda paket talimatlarina gore
pisirildikten sonra biraz Kavrulmus Susamli Teriyaki
Sos ile karistirilip sebze ve tavuk esliginde servis
edilir.
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