KIKKOMAN'

Sarimsakh Karidesli Yakiudon

toplam stre 20 dak. 10 dak. hazirlik stresi 10 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.704 k) / 645 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

400 gr udon noodle
160 gr karides

60 gr lahana

30gr taze sogan

60 gr soya filizi

20 gr kirmizi biber

20 gr yesil biber

20 gr havuc

20 gr shiitake mantar

60 gr Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagi

100 gr Kikkoman Kavrulmus
Sarimsakh Teriyaki Wok
Sosu

Yag: 28,6 gr Protein: 25,2 gr
Karbonhidrat: 70,3 gr

HAZIRLANIS

Adim1

60 gr lahana - 30 gr taze sogan - 60 gr soya filizi -
20 gr kirmizi biber - 20 gr yesil biber - 20 gr havuc
- 20 gr shiitake mantari - 160 gr karides

Tum sebzeleri yikayin. Lahana, taze sogan, biberler,
havuc ve shiitake mantarini dograyin. Karidesleri
hazirlayin: kabuklarini soyup bagirsaklarini cikarin.

Adim 2
400 gr udon eristesi - 30 gr Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagi

Bir wok tavasinda ya da genis bir tavada 30 gr
Kikkoman Sesame Qil'i 1sitin. Udon noodle’lari
ekleyip 1sindikca birbirinden ayirin. Hafifce kizarip
kozlenene kadar sote edin, ardindan bir tabaga
alin.

Adim 3

30 gr Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi - 100 gr
Kikkoman Kavrulmus Sarimsakl Teriyaki Wok Sosu
- 2. Adim’da kizartilan Udon noodle - Kalan
sebzeler ve karidesler

Kalan Kikkoman Sesame Qil'i tavaya ekleyin ve
once karidesleri renk alana kadar yuksek ateste
kizartin. Karidesler hazir olunca tim sebzeleri ilave
edin. Udon'u tavaya geri alin, Kikkoman Teriyaki
Wok Sauce Roasted Garlic'i ekleyin ve tim
malzemeler iyice i1sinip sosla esit sekilde kaplanana
kadar harmanlayin. Hemen servis edin.
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