KIKKOMAN'

Salatalik ve Kavun Salatasi

toplam stre 10dak. 10 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.091 kJ / 261 kcal

MALZEMELER
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kasigi
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kiiciik salatalik (veya 1
biyiik salatalik)

kiiciik kavun (6rnegin
kantalup kavunu, karpuz,
kis kavunu)

beyaz peynir

kirmizi tath biber
zeytinyagi

beyaz sarap sirkesi

Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

bal

Taze cekilmis karabiber

Yag: 16,5 gr Protein: 10,2 gr
Karbonhidrat: 15 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Salatayi hazirlamak icin salatalig yikayin ve ince
dilimler halinde dograyin. Kavunu ikiye kesin,
cekirdeklerini cikarin ve dograyin. Beyaz peyniri
ufalayin. Biberleri ikiye kesin, tohumlarini ve sap
kismini cikarin. Yikayin ve seritler halinde dograyin.

Adim 2

Sosu hazirlamak icin 1-2 yemek kasigi dogranmis
kavun, zeytinyagi, sirke, soya sosu ve ball blender
yardimiyla karistirin. Karabiber ekleyin. Sosu

salataya dokun ve servis etmeden dnce karistirin.
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