KIKKOMAN'

Salatalik Kimchi

toplam sire 40dak. 15 dak. hazirlik siiresi 25 dak. marine stresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

158 kJ / 38 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

1 adet salatalik (yaklasik
150 gr)

0,25tath tuz

kasigi

lyemek  Kikkoman Kimchi Aci

kasigi Biberli Sosu

1 tath kasigi seker
1 tath kasigi 6gltulmus susam
Istege bagh

Kikkoman Kavrulmus

Susam Yagi
veya zeytinyagi

Yag: 1,3 gr Protein: 1,4 gr
Karbonhidrat: 4,3 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Salataligl yikayin ve kiclk parcalar halinde
dograyin.

Adim 2
Tuzla ovun ve bir kapta yaklasik 10 dakika bekletin.
Adim 3

Tuzdan arindirmak icin salatalik parcalarini yikayin
ve hafifce sikin.

Adim &4

Salatalik parcalarini Kimchiicin Kikkoman Acili
Biber Sosu, seker ve susam ile karistirin (veya bir
buzdolabi posetine koyun) ve buzdolabinda en az
15 dakika dinlendirin. Dilerseniz Gzerinde biraz
susam yagl veya zeytinyagl gezdirin ve Salatalik
Kimchi'yi servis edin.

Adim5

Marine edilmis Salatalik Kimchi buzdolabinda 3 ila
4 gun saklanabilir.
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