KIKKOMAN'

Salatalik esliginde haslanmis baharath tavuk

toplam sire 20dak. 10 dak. hazirlik suresi 5 dak. pisme suresi 5 dak. marine suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.027 klJ / 247 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

Salataliklar icin:

400 gr salatalik

1 tath kasigi tuz

Tavuk icin:

200 gr mini tavuk gogsdi fileto
Haslamak icin su

Sos icin:

3yemek  Kikkoman Susam Sosu
kasigi

lyemek  Kikkoman Kimchi Aci
kasigi Biberli Sosu

1 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus

Susam Yagl

Uzeri icin:

2 tath kasigi chili lifi (stislemek icin
ince serit biber)

Yag: 11,7 gr Protein: 26,5 gr
Karbonhidrat: 8 gr

HAZIRLANIS

Adim1

400 gr salatalik - 1 tath kasigi tuz

Salataligi yikayin, uclarini kesin ve ince ince
dilimleyin. Tuzla harmanlayin ve suyunu salmasi
icin bekletin. Salataligi sikica sikarak fazla suyunu
alin.

Adim 2

200 gr mini tavuk gogsi fileto - Haslamak icin su
Mini tavuk gogsd filetolarini kaynar suda tamamen
pisene kadar haslayin. Ardindan elinizle lokmalik
parcalar halinde didikleyin.

Adim 3

3 yemek kasigi Kikkoman Susam Sosu 1 yemek
kasigi Kikkoman Kimchi Aci Biberli Sosu 1 tath
kasig1 Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi

Kikkoman Sesame Dressing, Kikkoman Kimchi Chili
Sauce ve Kikkoman Sesame Oil'i bir karistirma
kabinda birlestirin.

Adim &4

2 tath kasig chili lifi (siislemek icin ince serit biber)
Suyu sikilmis salataliklari ve didiklenmis tavugu
sosa ekleyip iyice karistirin. Karisimi bir servis
tabagina aktarin ve lzerini chili lifi ile taclandirin.
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