KIKKOMAN'

Salata esliginde panko bitterballen (Hollanda usulii kiiciik toplar)

toplam sure 165dak. 25 dak. hazirlik siiresi 10 dak. pisme siiresi 130 dak. soguma stiresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
4.024 kJ / 969 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

Joppie sosu icin:

80 gr mayonez

0,25 kip dogranmis sogan

1 tath kasigi Kikkoman Pirinc icin Soya
Sosu

0,5 tath kori tozu

kasigi

3 tutam taze cekilmis karabiber
Ponzu hardali icin:

2yemek hardal

kasigi

2 tath kasigi Kikkoman Ponzu Limonlu
Bitterballen icin:

lyemek tereyagl

kasigi

lyemek sadeun

kasigi

2yemek  Kikkoman Ramen Corba
kasig Konsantresi

60 ml krema

2yemek su

kasigi

1 tath kasigidogranmis maydanoz
0,25 kiip kiip dogranmis kiiciik

sogan
2 tutam taze cekilmis karabiber
3 tutam ogutulmis muskat
150 gr dana kiyma
Kaplama icin:

1 adet kiiclik boy yumurta
2yemek sadeun
kasigi

80 gr Kikkoman Panko - Japon

Yag: 71,9 gr Protein: 27,3 gr
Karbonhidrat: 50,3 gr

HAZIRLANIS

Adm1

80 gr mayonez - 0,25 kiip kiip dogranmis kiiciik
sogan - 1 tath kasigi Kikkoman Pirinc icin Soya
Sosu 0,5 tath kasigi kori tozu - 3 tutam taze
cekilmis karabiber - 2 yemek kasigi hardal - 2 tath
kasigi Kikkoman Ponzu Limonlu

Joppie sosu icin mayonezi kiip kiip dogranmis
sogan ve Kikkoman Sauce for Rice ile karistirin.
Ardindan kori tozu ve karabiberle baharatlandirin.
Ponzu hardali icin Kikkoman Ponzu Lemon'u
hardalin icine karistirin.

Adim 2

1 yemek kasigi tereyagi - 1 yemek kasigi sade un
- 2 yemek kasigi Kikkoman Ramen Corba
Konsantresi - 60 ml krema - 2 yemek kasigi su - 1
tath kasig1 dogranmis maydanoz - 0,25 kiiciik boy
kiip dogranmis sogan - 2 tutam taze cekilmis
karabiber - 3 tutam oglitiilmus muskat
Bitterballen icin tereyagini bir tencerede Isitin, unu
serpin ve bir dakika hafifce kavurun. Kikkoman
Ramen Soup Base, krema ve suyu ekleyip kaynatin.
Dogranmis maydanoz ve kip kiip dogranmis
sogani karistirin. Karabiber ve muskat ile
baharatlandirin ve yaklasik 10 dakika sogumaya
birakin.

Adim 3

150 gr dana kiyma

Dana kiymayi karisima ekleyip yogurun, gerekirse
baharatini ayarlayin ve yaklasik 2 saat
buzdolabinda dinlendirin.

Adim &
1 adet kiiciik boy yumurta - 2 yemek kasigi sade
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Usuli Citir Ekmek Kirintisi

Kizartmak icin sivi yag

Salataicin:

1 demet turp

1 adet bebek salatalik

50 gr salata filizi (istege bagh)

2 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagl

2yemek  Kikkoman Ponzu Limonlu

kasigi

3 tutam taze cekilmis karabiber

Servis icin:

lyemek hardal

kasigi

un - 80 gr Kikkoman Panko - Japon Usuli Citir
Ekmek Kirintisi - Kizartmak icin sivi yag

Kaplama icin yumurtayi cirpin ve derin olmayan bir
kaseye dokiin. Unu ve Kikkoman Panko'yu iki ayri
(derin olmayan) kaseye koyun. Kiymali karisimdan,
nemli ellerle yaklasik 3 cm capinda toplar
olusturun. Hazirladiginiz toplari 6nce una, sonra
yumurtaya ve son olarak Kikkoman Panko'ya
bulayin. Sivi yagi bir fritozde veya derin bir tavada
Isitin. Bitterballenleri altin sarisi olana kadar
porsiyonlar hAlinde yaklasik 5 dakika kizartin.
Ardindan kagit havlu tzerinde yagini siizdiiriin.

Adim5

1 demet turp - 1 adet bebek salatalik - 50 gr
salata filizi (istege baglh) - 2 tath kasigi Kikkoman
Kavrulmus Susam Yagi - 2 yemek kasigi Kikkoman
Ponzu Limonlu - 3 tutam taze cekilmis karabiber -
1 yemek kasigi hardal

Salata icin turplar ve salataligi ince seritler halinde
kesin, (kullaniyorsaniz) salata filizleri, Kikkoman
Sesame Oil ve Kikkoman Ponzu Lemon ile karistirin.
Karabiberle tatlandirin. Salatayi ve bitterballenleri
tabaklara paylastirin. Hazirladiginiz dip soslar ve
ekstra hardal ile servis yapin.
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